
Semester – 2nd  
Diploma in Yog  

Paper I :- Swasth Vrith Evam Aahar 
 

[k.M 1 % LoLFk o`Rr 

 1- LoLFk o`Rr dk vFkZ 

 2- LoLFk O;fDr ds y{k.k 

 3- fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ 

[k.M 2 % ekuo 'kjhj dk lkekU; ifjp; 

 1- ekuo 'kjhj dk lajpukRed laxBu 

2- dksf’kdk 

[k.M 3 % ra=ksa dh jpuk ,oa dk;ZHkkx 

 1- 'kjhj ds ra= 

2- 'kjhj ra= ds lkFk ;ksx dk laca/k   

[k.M 4 % vkgkj 

 1- vkgkj ds izeq[k ?kVd 

2- larqfyr vkgkj 

 

Paper II :- Upnishadh Saar Sangrah Evam Geeta 

[k.M 1 % xhrk lkekU; ifjp; 

 Kku ;ksx ds lanHkZ esa  

 HkfDr ;ksx ds lanHkZ esa 

 deZ ;ksx ds lanHkZ esa 

[k.M 2 % ?ksj.M lafgrk & "kV~deZ dk lkekU; ifjp; 

 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr 'kks/ku fØ;kvksa dk laf{kIr ifjp; 

 /kkSfr ,oa cfLr dh fof/k] lko/kkfu;ka ,oa ykHk 

 =kVd ,oa dikyHkkrh dh fof/k] lko/kkfu;ka ,oa ykHk 

[k.M 3 % vkluksa ,oa iz.kk;ke dk laf{kIr ifjp; 

 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr vkluksa dk ifjp; 

 iz.kk;ke dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Hksn 

 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr iz.kk;ke fof/k ,oa ykHk 



[k.M 4 % mPp Lrjh; lk/kuk 

 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr eqnzkvksa] fof/k] lko/kkkfu;ka ,oa ykHk 

 ?ksj.M lafgrk esa of.kZr ca/k fof/k] lko/kkfu;ka ,oa ykHk 

 dq.Mfyuh ,oa "kV~pØ dk lkekU; ifjp; 

 

Paper III :- Yog Darshan 

[k.M 1 % ;ksx n’kZu ,oa egRo 

 ;ksx n’kZu dk Lo:i 

 ;ksx n’kZu dk egRo 

[k.M 2 % fpŸko`fŸk;k¡  

 fpŸko`fŸk ,oa izdkj  

 fpŸk dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Hkwfedk 

[k.M 3 % fØ;k ;ksx 

 fØ;k ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 

 ri ,oa ri dk Lo:Ik ,oa egRo 

 Lok/;k; ,oa bZ’oj izk.kh/kku dk Lo:Ik ,oa egRo 

 [k.M 4 % v"Vkax ;ksx 

 v"Vkax ;ksx dk nSfud thou esa egRo 

 ;e&fu;e 

 vklu&iz.kk;ke 

Paper IV :- Yog Evam Swaprabhandhan 

[k.M 1 % oSdfYid fpfdRlk 

 oSdfYid fpfdRlk ifjp; 

 oSdfYid fpfdRlk dh vko’;drk ,oa egRo 

[k.M 2 % ;ksx fpfdRlk Hkkx & 1 

 ;ksx fpfdRlk dk vFkZ ,oa Lo:i 

 ;ksx fpfdRlk ds vfuok;Z vax 

 [k.M 3 % ;ksx fpfdRlk Hkkx&2 

 fofHkUu jksxks esa ;ksx fpfdRlk 

 ;ksx fpfdRlk dk egRo 



 [k.M 4 % izkd`frd fpfdRlk 

 izkd`frd fpfdRlk dk vFkZa 

 izkd`frd fpfdRlk ds egRoiw.kZ vax 

 izkd`frd fpfdRlk dk egRoa 

 

iz;ksxkRed ;ksx f’k{kk (Practical) 

vklu 

ukSdklu] Hknzklu] rkykaxqyklu] eR;klu@eRL;klu] o`{kklu] ikngLrklu] f=dks.kklu] 

v/kZ’kyHkklu] ljy /kuqjklu] v/kZ panzklu]  if’peksRrkuuklu] gyklu] x:M+klu] oØklu 

 

iz.kk;ke 

'khrdkjh] HkfL=dk] 'khryh] lw;ZHksnu] mTtk;h] Hkzkejh 

 

"kV~deZ 

=kVd] dqaty] ty usrh] jcj usrh 

 

eqnzk@ca/k 

dkdh eqnzk] "kMeq[kh eqnzk] [kspjh eqnzk] rkM+kxh eqnzk] /;ku eqnzk] fyax eqnzk] f=ca/k 

 

ea= 

egke`R;qat;] xk;=h ea= 

 

/;ku 

T;ksfr =kVd] lksge~ /;ku 

vko’;d lkexzh 

jcj usfr] usfr ik=] ;ksx njh 

 


